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Al empezar el nuevo afio escolar, los padres me
preguntan qué hacer para que sus hijos sean buenos
alumnos, tengan cortesia con los demas y, en fin, se
comporten con buenos modales. Les contesto: los
buenos modales de nuestros nifios en la escuela son el
reflejo de lo que ven en sus casas y del comportamiento

Respetar a los demas, esperar
de sus padres y otros adultos a su alrededor. el turno, levantar la mano, son

signos de buena educacion

Las cinco reglas de la buena educacion

Las cinco reglas que todos los nifios necesitan para demostrar sus buenos
modales son:

« Respeto alos deméas. Empezando por saludar a la maestra al entrar al
aula, sonreir cuando reconoce a sus amigos o conocidos, escuchar sin
interrupir cuando alguien les hable.

« Saber comportarse en publico. No levantar la voz al hablar, pedir
permiso para pasar a otros en los pasillos, evitar usar palabras vulgares,
no burlarse de otros.

« Usar las expresiones de buen gusto. Por ejemplo: "Por favor”,
"Gracias", "Lo siento", "Perdoneme" y "Con Permiso".

« Cuidado de su vestuario e higiene. Ponerse ropa limpia todos los dias,
cultivar buenos habitos de aseo fisico y bucal, lavar las manos con jabén
antes de comer.

« Tener buen comportamiento en la mesa. Usar los cubiertos para comer,
hablar de temas agradables cuando coman con otros, no hacer ruidos
desagradables y jpedir perdon si se nos escapa alguno!

Finalmente, un consejo muy importante: practica los buenos modales en la casa.
Los nifios prestan mas atencion a lo que ven hacer que a lo que les decimos que
hagan.



* Elena Brouwer es consultora de Buenos Modales y Protocolo, egresada de The
Protocol School of Washington, en Washington DC. Ademas, se desempefia
como consultora certificada de Imagen Personal, y se gradu6 en la Escuela de
Modelaje Patricia Stevens Modeling and Finishing School, de Chicago.



